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ue pourrions-nous dire du sens re-
cherché pour les animations EVRAS
en milieu scolaire ?

Ce sens, ne peut-il pas étre trouvé a
la source des fondements méme de notre socié-
té6 ?

Vivre au sein d'une société implique de s'accor-
der sur le comment cohabiter, s'organiser et in-
teragir ensemble. Assurer le maintien d'une vie
la plus harmonieuse possible au sein de cette
société demande de fonder nos choix et nos
actions au départ de régles et de valeurs parta-
gées et respectées de tous.

Le respect mutuel, la reconnaissance de la di-
gnité humaine, la solidarité, I'égalité de tous, la
réciprocité, I'altérité, la tolérance, exemples de
valeurs prédominantes permettant | cohabi-
tation et garantissant la stabilité nécessaire au
bien-&tre individuel et collectif.

Que ce soit 'ONU, 'UNESCO et bien d'autres
structures, tous s'accordent a dire qu'un des fac-
teurs clés pour vivre une vie fondée sur ces diffé-
rentes valeurs est |'autonomie. L'autonomie des
communautés et donc des individus.

Ce qui reviendrait a dire que les individus de-
vraient acquérir les connaissances indispen-
sables pour devenir responsables d’eux-mémes
et pour prendre des responsabilités envers les

autres. Qu'ils devraient apprendre les
comportements nécessaires au respect
de soi et des autres. Mais également
trouver un équilibre entre la discipline
qu'ils se donnent & eux-mémes et les
lois auxquelles ils choisissent de se sou-
mettre.

Afin d'acquérir cette capacité de choix,

de jugement de ce qui estbon pour soi-

méme et pour le bien vivre ensemble,
il importe de faire en sorte que tous regoivent
les bases permettant ce chemin de réflexion et
d'élaboration.

Dans son article, Francois Bourricaud note :
« I'autonomie n'est plus un état de suffisance
que le sage tout seul serait capable d‘atteindre,
en obéissant 3 la loi de la nature ; c’est un idéal
qui doit étre la régle de tous, dans la mesure od
elle est voulue solidairement, et reconnue par
chacun comme |'expression de notre liberté la
plus intime et la plus essentielle. »

Afin que cette, autonomie ne soit pas sous le
joug d'une revendication de droit, mais soit une
construction évolutive et intégrée, il est néces-
saire que celle-ci se construise pas a pas.

Eduquer c'est-a-dire élever en guidant chaque
individu vers I'acquisition de ces valeurs et de
cette autonomie est sans doute l'un des plus
grands défis a relever.

Plusieurs lieux ont ce réle dans |'éducation, et
méme si la sphére familiale reste un des piliers
centraux de la construction individuelle, I'école
est, quant a elle, le canal privilégie pour I'ap-
prentissage du vivre ensemble.

Ne dit-on pas d'un bébé qui commence la
créche ou I'école qu'il va commencer sa socia-
lisation ?
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Que ce soit dans la sphére familiale, amicale, scolaire, professionnelle ou
autre, pouvoir trouver un équilibre entre I'individualité et le collectif est pri-
mordial pour préparer les individus a vivre et a cohabiter en sociéte.

'école comme lieu de vie

Bien que plusieurs lieux puissent prétendre au réle d'éduquer, comme le
scoutisme, les clubs de sport, et tant d'autres, il n'en demeure pas moins que
la sphére familiale et I'école en sont des piliers centraux.

La grande différence entre ces différents lieux de vie se trouve sans doute
dans la notion de privé/ public. Chacun est libre d'organiser sa sphere privee
comme il I'entend et ne peut donc étre soumis a des contraintes externes
quant & |'éducation donnée & demeure. Cette liberté d'action est un des pi-
liers de notre démocratie actuelle et une valeur chére & chacun.e.

l'école quant 2 elle est publique, c'est-a-dire soumise & un programme étudié
et balisé par des instances de la société. Elle est également un lieu essentiel
d'échange et d'acquis de savoir, de savoir-faire et de savoir-étre au sein des
relations et interrelations.

Ce lieu peut donc étre considéré comme un acteur central si |'on veut s'assu-
rer que tous regoivent les mémes chances d'accéder aux mémes strates de
la sociéte.

Acquérir et intégrer les fondements permettant de créer et de vivre au sein
d'un environnement permettant le développement tant au niveau personnel
que collectif passe par I'apprentissage. Elément clé pour préparer les indivi-
dus 3 vivre en société, en leur enseignant les compétences nécessaires pour
interagir avec les autres et comprendre les enjeux sociaux.

Grandir — Evoluer — Devenir autonome

Pour arriver & s'insérer au sein de cette société, pour se développer person-
nellement, il faut acquérir, donc grandir et apprendre.

Dans son magnifique ouvrage, Les territoires de ['intime, Robert Neuburger
nous retrace la construction de I'intime au niveau personnel, du couple et de
la famille. La connaissance de soi passant par ces trois territoires & construire
et a défendre : son intimité psychique, physique et d'actions.

Entendre par sphére psychique : la possibilité¢ d'avoir un monde interne
que je choisis sans pression externe (les golts, I'adhésion a une religion, les
croyances, les réves, etc.).

Pour la sphére physique : la découverte et la connaissance de son corps, avec
la possibilité de faire des choix d'acceptation ou de refus (vétements portés,
tatouages, rapprochements, etc.).

Pour la sphére d'actions : la possibilité de faire des choix au niveau de ses
activités (faire du sport, choisir son métier, etc.).

Construire ces différentes sphéres et apprendre a définir ses propres repéres,
ses propres limites nécessite d'étre accompagné et de se confronter aux
autres ainsi que de rencontrer la réalité des autres. Et c’est sans doute ici que
nous trouvons le plus de sens a avoir vu s'intégrer dans les milieux scolaires
des cellules « bien-étre », actuellement rebaptisées EVRAS.
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« Les programmes scolaires
doivent donner toutes les
ressources nécessaires pour
apprendre a analyser et
contréler une situation, a poser
des choix responsables, a
connaitre ses obligations et ses
droits, a remettre ses certitudes
en question, a réfléchir sur ses
comportements. »



« Un projet pensé sur

mesure se doit d'éviter toute
effraction psychique, mais

ne peut garantir comme dans
tout échange avec un tiers,
I'insertion d'un élément, d'une
donnée dérangeante ou parfois
housculante. »
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Approche globale - Basée sur I'éducation
psycho-affective

En intégrant ceci dans les grilles horaires du programme éducatif le message
est lancé : le développement psycho-affectif est tout aussi important que le
développement des savoirs intellectualisés.

En effet, les programmes scolaires doivent préparer a donner toutes les res-
sources nécessaires pour apprendre & analyser et a controler une situation,
3 poser des choix responsables, & connaitre leurs obligations et leurs droits,
a remettre leurs certitudes en question, a réfléchir sur leurs comportements.

Bien que la santé physique et mentale de nos enfants repose sur-plusieurs
piliers (sociétal, familial, environnemental), I'école dépendante des pouvoirs
publics est le lieu ol la mission éducative par le biais de la prévention laisse
sans nul doute une empreinte indélébile sur le chemin de 'autonomie.

Intégrer 'EVRAS dans le projet pédagogique de I'école, c'est témoigner de
la volonté d'intégrer le concept de santé et de prévention générale et surtout
avoir une vision globale de I'individu en construction.

S'il est cependant un détail souvent omis lors des débats sur I'EVRAS, il n'est
pas des moindres, c’est bien le « cadre » dans lequel cet échange s'organise :
I'animation.

L'animation se trouve &tre un lieu d'échange et de partage et non un cours, ni
méme une formation. Celle-ci n'est d'ailleurs pas cotée. Comprenons par la
sans pression quelconque. C'est un espace dédié a la réflexion, aux échanges,
aux questionnements, aux débats, aux interactions. Le regard croisé qui se
fait entre pairs est balisé et accompagné, par un professionnel expert dans les
questions se référant a I'EVRAS c'est-a-dire au bien-étre de |'enfant.

L'animation se fait dans le cadre de la prévention et non dans une dimen-
sion interventionniste. On entend par |a partir de la réflexion du jeune et non
de I'adulte face a lui. On ne traite pas des situations traumatisantes au sein
des groupes. Méme s'il s'avére que nos jeunes aujourd’hui tiennent des dis-
cours souvent plus durs, une grande partie restent encore avec des questions
somme-toute de leur age et trés saines.

Vivre 'expérience de I'animation, c'est apprendre des autres, avec les autres
et par les autres.

Comme le disait Frangoise Dolto, personne ne peut se « dire » a soi-méme, il
a toujours le besoin d'un autre pour « se dire ». :

Ouvrir la réflexion par I'échange, le partage et le débat permet de dévelop-
per un travail d'intériorisation et de prendre conscience de son point de vue
personnel sur les choses. Entendre les autres se dire, c’est entendre la mul-
tiplicité des ressentis, des idées, des réalités. Cette découverte est une base
indispensable de la construction de soi et du sentiment d'altérité. Avec tout
ce que |'autre a de différent ou de ressemblant. En ayant tantdt un sentiment
oll je me reconnais dans l'autre, ce qui peut me rassurer, tantét la conscience
de ce qu'il a d'étranger a moi et qui dés lors, peut me faire peur, me donner
un sentiment de rejet. La relation est ainsi composée, tantdt de proximité, de
ressemblance, tantdt de différenciations, de frustrations.

Il semble essentiel de rappeler également I'importance de penser et de ré-
fléchir le projet pour la mise en place d'animations afin que ce moment soit
une rencontre adaptée au groupe concerné et non a un autre. Entreprendre
une réelle analyse de la demande afin de concevoir |'animation au départ
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d'éléments qui s'appuient sur un échange ou
plusieurs criteres seront analysés, tel que |'ob-
jectif de la demande, 'age, le nombre des parti-
cipants, le lieu, la dynamique du groupe/classe,
les problématiques soulevées, les questionne-
ments présents, etc. Cette analyse sera la base
pour concevoir un projet adapté.

Un projet pensé sur mesure se doit d'éviter
toute effraction psychique, mais ne peut garantir
comme dans tout échange avec un tiers, l'inser-
tion d'un élément, d'une donnée dérangeante
ou parfois bousculante. Au méme titre que les
cours de biologie qui peuvent heurter certaine
sensibilité lors de la dissection d'un insecte ou
d'un petit animal pour rendre le cours vivant, la
parole circulante peut amener la surprise d'un
invité non sollicité. Mais, et cette notion semble
essentielle, la parole est contenue par et enca-
drée par un professionnel chargé de soutenir les
échanges, interactions et vécus de chaque par-
ticipant.

Un animateur, un métier

Nous venons de le voir, la mise en place d'une
animation ne petit s'improviser. Le professionnel
en charge de ce travail va préparer, orchestrer
sa venue et son projet en collaboration avec les
institutions, services et associations.

'animateur n'est pas le grand détenteur DU
SAVOIR — il se met au service et en accompa-
gnement d'un groupe. Il écoute un groupe de
participants qui vivent des choses.

Pour tout enfant, et encore plus a I'adolescence,
se pose la question de sentiments forts liés a
I'amitié, I"amour, la sexualité, les normes, la so-
litude, les idées noires, les idéaux, le projet de
vie, la famille, etc.

Bien sOr, on pourrait dire que tout cela ne re-
garde pas la sphere scolaire. Mais que faire alors
avec notre valeur d'égalité que nous défendons
afin de mettre tous nos enfants dans les meil-
leures dispositions en termes d'autonomisation.

Laisserons-nous sur le cété les-enfants qui n'ont '

pas la chance d'avoir un cadre de référence fa-
milial sécure, aimant et constructif ? Les enfer-
merons-nous dans un ghetto en leur proposant
qu'une fois identifiés, ils aillent a une séance de
rattrapage psycho-affective ? Ou encore nous
contenterons-nous d‘espérer que ces enfants
prennent sur leur temps libre pour apprendre de
leur plein gré & prendre soin d'eux-mémes en al-
lant parler & une personne ou une association ?
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l'organisation des animations EVRAS n'est cer-
tainement pas LA réponse a tous les critéres,
mais elle est une réponse de nos pouvoirs or
ganisateurs 3 un mal-étre et surtout un élan du
cceur qui affirme que tout le monde a le droit de
vivre I'expérience d'un temps pour « se dire » en
groupe.

Hormis les thématiques abordées, on ne peut
faire I'économie de parler de I'expérience de la
construction collective. Citons comme exemple
un texte donné, par suite d'une recherche surun
chatgpt. Cet exemple pourrait rejoindre le terme
d'ultrasolution usité par P. Watzlawick ot il fait
mention d'une plaisanterie de carabins : « opé-
ration réussie, patient décédé. »

Le texte présenté aprés avoir été réalisé par le
chatgpt sera sans doute bon, les informations
pertinentes, mais il manquera beaucoup d'élé-
ments pour que la personne puisse se sentir
ficre de son travail ; le regroupement d'idées, la
recherche (temps qui permet I'intériorisation), le
tri qui demande de réelles aptitudes, I'articula-
tion des idées, la recherche de sources fiables, -
sans parler des étapes émotionnelles par les-
quelles va passer le rédacteur (I'effervescence,
le découragement, le dépassement de soi) pour
aboutir, finaliser, concrétiser. Toutes des étapes
qui font pleinement partie de la construction de
Soi.

A cet égard, la rencontre et les échanges en
groupe peuvent, entre autres, permettre les es-
sais-erreurs, permettre de se dépasser, d'oser se
lancer et se confronter a sa réalité interne, ses
imaginaires parfois incongrus ou au contraire
d'apprendre a se limiter dans sa parole.

Ici, le rdle de I'animateur nous semble crucial ;
expliciter et maintenir un cadre d'animations
clair, contenir la parole, distribuer la parole, ex-
pliquer le bon déroulement de la séance, porter
un regard et une attention a la fois au groupe

Ceta chacun individuellement, donner la liberté &

chacun de s’exprimer ou de s'abstenir. Limpor-
tance de’ choisir des outils d'animation adaptes
qui permettent de faire tiers, d'avoir un profes-
sionnel qui rejoint la philosophie de l'institution
sans toutefois censurer la parole.

Rappelons aussi que ce moment posé n‘est en
rien un cours de morale ni une moralisation des
dire de nos jeunes. Et |a est sans doute le fil
d'équilibre le plus périlleux de I'exercice. Don-
ner la possibilité de s’exprimer, sans étre dans
un défouloir, sans étre dans de |'exhibitionnisme
et sans moraliser tout en reconnaissant la parole



de chacun et.en la mettant en « travail » pour le
groupe.

|'animateur se doit d'étre capable de ne pas
s'affoler face a des discours parfois provocateurs
ou sortant de son cadre de référence. Il se doit
de rester contenant, authentique, congruent. Et
surtout de trouver en lui les ressources néces-
saires, non pas pour donner réponse a tout mais
bien pour trouver |'équilibre dans la mise en ré-
flexion sans disqualifier pour autant d’emblée le
discours prononceé par un.e participante.

U'animateur étant en face a face, n'a ni ordina-
teur, ni réunion de collégues, ni livres, il ne dis-
pose pas de support informatif disponible dans
I'immédiateté. || compose avec sa bibliotheque
interne, ses aptitudes, |'organe groupe, les par-
ticipants pour travailler au mieux l'ici et mainte-
nant de la rencontre.

Ne serait-ce pas la justement la justification de la
réalisation de ce guide Evras ?

Ce guide faisant polémique alors que celui-ci
s'avére & usage unique des professionnels pour
leur permettre de se préparer autant que pos-
sible a I'imprévu prévisible.

En prenant l'exemple de la pornographie, pas
de moralisation mais plutdt tenter de mettre en
place une réflexion ouverte par rapport au sujet.
Que se cache-t-il derriére ces films : les agents
de productions, le jeu d'acteurs, les trucages,
|'économie marchande, les revendeurs, etc. 7
Les nude, comment cela s'organise-t-il, quel
en est |'objectif ? Que recherchez-vous par ce
geste ? Quels en sont les dangers ? Car nos
jeunes sont confrontés a une situation que nous
n'avons peut-&tre pas connue et ou il nous est
difficile de ressentir ce qu'ils vivent. Les photos
intimes ont de tout temps existé, mais pouvaient
rester dans la sphére de l'intime, privé, tabou.
Aujourd’hui tout est exposé, partagé, banalisé
et parfois méme exploité a leur propre insu.

Mé&me si nous ne souhaitons pas voir ces sujets
arriver, devons-nous faire marche arriére dans nos
pratiques et faire comme si ceux-ci n'étaient pas
présents. Pas vus, pas pris ? Rejoindre le jeune,
le groupe, la ol ils sont et non la ol nous vou-
drions qu'ils soient. En étant assez solides pour
pouvoir entendre certains de leurs dires tout en
sortant du discours de la banalisation. Mais au
contraire, mettre un arrét sur image pour ouvrir a
la réflexion et donc penser des gestes, des idées
qui seront dés lors consciemment posés.

Sans compter qu'exprimer une « béte » ques-
tion et parler de ses représentations un peu fan-
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tasques peut contribuer a sortir du sentiment
de honte dont le jeune peut &tre imprégné. Il
fut un temps ot les jeunes étaient génés d'avoir
des parents qui se séparent ; il peut étre génant
de parler de I'homosexualité de ses parents ou
d'un membre de la fratrie. En revanche, en osant
partager et en vivant I'expérience du non-juge-
ment, le jeune se sent libéré d'un poids qui en-
travait sans nul doute son sentiment d'apparte-
nance. Etre accepté dans ma différence, ou dans
ce que je vis de différent, n'est-ce pas |a une
composante de la rencontre, tant envers soi-
méme qu'envers |'extérieur 7 Permettant ainsi
une réconciliation avec soi-méme. L'énergie re-
trouvée peut se remobiliser et se diriger vers la
croissance et le futur.

Le jeune peut dés lors se recentrer sur ses pro-
jets, son avenir en posant des choix psychiques,
physiques et d'actions tout en se demandant s'il
y consent librement. Et ce positionnement est
un enjeu majeur dans notre société ouverte a
tant de diversité et de représentations.

Nous sommes en droit de nous demander ce
que le consentement implique, comment il se

-construit, sur quelles bases, quand l'individu

peut-il dire : « je suis dans un total libre arbitre et
consentant » 7

Nous, adultes, sommes-nous a tous moments
dans notre pleine capacité de décision ?

Chacun aura sa réponse, mais nous pourrions
douter qu’elles soient toutes affirmatives.

La notion du consentement est complexe et
profonde. Elle est a I'image du titre du livre de
Clotilde Leguil : céder n'est pas consentir.

S'assurer que tous soient dans un réel consente-
ment demanderait une analyse et une qualité de
temps que malheureusement nous n'avons pas.

Concernant nos jeunes, ils ont cependant
quelques freins afin de ne pas se lancer dans
des actes et choix non consentis. Une premiére
barriere légiférée qui est I'age de la majorité
sexuelle et 'dge de la majorité civile. Un second
étant pour ceux et celles qui ont la chance de ne
pas avoir des parents démissionnaires, absents
ou défaillants, le cadre familial. Vient ensuite le
cadre de |'école qui ne peut évidemment sou-
tenir & lui seul des balises parfois trop éparses.

Lorsque le jeune est, ou a été, dans un choix non
consenti, ou encore parce qu'il subit des actes
intrafamiliaux non consentis, les moments d'ani-
mation peuvent se révéler &tre un tremplin a la
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demande d'aide. Le jeune repére un interlocuteur possible, une facilité d'aller
ouvrir une porte pour demander de l'aide.

Alors I'EVRAS n'est pas & voir comme un but en soi, faire de I'EVRAS pour de
'EVRAS, de n'importe quelle maniére, par n'importe quel professionnel, a
n'importe quel moment. Ces animations se pensent, s'analysent, s'évaluent
et sont données par un professionnel expert.

Des professionnels qui sont outillés, notamment gréce au guide EVRAS. Guide
qui est & considérer comme un outil venant en renfort & des professionnels
confrontés & des réalités parfois de plus en plus complexes. Ce document
n’aurait, en effet, pas du sortir du cadre professionnel. Chaque parent n'a pas
envie de voir ce & quoi les spécialistes doivent é&tre confrontés ou se prépa-
rer. Tel un manuel de médecine qui illustre toutes les maladies. Les choses
existent, le guide en témoigne, mais devons-nous &tre dans la peur d'étre
contaminé ? Ce n'est pas dans le guide qu'il faut inscrire sa confiance, mais
bien dans l'institution de |'école (qui ne va pas organiser n'importe quoi), dans
le processus d'animation lui-méme (on ne fait pas ce qu'on veut avec nos en-
fants) et dans I'animateur qui est un expert soucieux du bien-étre de I'enfant
et non la pour créer un blocage en place et lieu d'une ouverture de ceeur.

Ce guide ne peut &tre exhaustif et figé. A la lumiére de notre sociéte, c'est
un outil évolutif suivant I’évolution de nos jeunes tétes. Il ne peut non plus
contenir toutes les nuances possibles, sans prendre le risque de se multiplier
en une centaine de tomes, tant le champ du relationnel et de I'affectif est
vaste. En effet, il existe autant d'animations différentes, que de groupes, de
thématiques, d'outils, d'animateurs.

Et si on considére une rééducation affective comme étant libératrice de |'ex-
pression des émotions et des sentiments, afin de remettre en circulation des
énergies affectives et vitales pour réconcilier ce que I'histoire d'un sujet a di-
visé, les animations peuvent s'avérer sans nul doute &tre un premier pas vers
cette réconciliation a lui-méme et a 'univers qui I'entoure.

Développer un esprit critique pour mesurer lui-méme |'écart entre les mes-
sages véhiculés en lien avec les roles, les normes, les stéréotypes, la porno-
graphie, etc,, et la réalité afin qu'il puisse mieux se situer lui-méme.

Apprendre & prendre soin de lui, favoriser I'émergence de nouvelles concep-
tions, idées du monde, ouvrir & d’autres perspectives sont des points d'an-
crage et un palier important & la construction d'un étre autonome vivant au
sein d'un environnement, d'une société.

Les animations Evras ne sont-elles pas justement le lieu ol travailler la notion
de consentement lui permettant d'identifier les enjeux dans lesquels il est pris
sans en avoir conscience 7 '

En conclusion, nous pourrions nous permettre de reposer la question autre-
ment : dans une société ot il y a la volonté de batir une vie basée sur des ci-
toyens autonomes, tolérants et responsables, les animations EVRAS en milieu

scolaire sont-elles ou non une des pistes offertes a la notion de santé globale
de nos jeunes ?
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« Lorsque le jeune est, ou

a été, dans un choix non
consenti, ou encore parce qu'il
subit des actes intrafamiliaux
non consentis, les moments
d'animation peuvent se révéler
étre un tremplin a la demande
d'aide. »
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